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O traumatismo dental é considerado um evento relativamente comum que pode
acometer além dos elementos dentéarios, o alvéolo e os tecidos moles adjacentes,
dependendo da intensidade e localizacdo do trauma. Verifica-se a importancia de
disseminar informacdes e conhecimentos adequados para que tanto os profissionais
de saude das mais diversas areas, quanto a populacdo em geral, saiba lidar com
esse tipo de situacdo, uma vez que o0s procedimentos adotados sao fatores
determinantes para o sucesso da reabilitacdo do paciente. O presente estudo teve
como objetivo informar um publico alvo constituido principalmente por atletas de
esporte de contato, por apresentarem maior propensao a traumas orofaciais. Foram
abordadas medidas de prevencdo e resolugcdo do traumatismo, assim como, a
necessidade do uso de protetores bucais adequados durante a pratica esportiva. Os
extensionistas participantes passaram por uma capacitacdo e calibracdo realizada
pelo coordenador do projeto, para que obtivessem conhecimento sobre os diversos
tipos de trauma, desde o mais simples, como uma concussdo, até a perda do
elemento dental e possivel dano ao osso alveolar. Utilizando um banner como
aparato, foram visitadas academias de jiu-jitsu, judd, muay thai e MMA e realizadas
palestras interativas para 151 alunos e 7 professores, incentivando a prevencéao de
acidentes e orientando os atletas em como devem proceder mediante um evento de
trauma dental. Durante as visitas, percebeu-se a necessidade que as pessoas
possuiam de receber informacdes, uma vez que sempre se mostravam interessadas
e com duavidas, além de muitas vezes relatarem situacbes em que sofreram
acidentes na face durante o esporte e ndo souberam como agir. Os discentes
participantes colaboraram com o projeto de Confeccdo de Protetores Bucais tipo Il
como prevencao do trauma orofacial, onde atletas de futebol americano de um time
da cidade de Jodo Pessoa-PB, foram orientados em relacdo ao trauma dental e
encaminhados para a Universidade Federal da Paraiba, onde foram moldados pelos
participantes e colaboradores do projeto e tiveram seus protetores confeccionados.
As palestras informativas serviram como forma de conscientizacéo e de capacitacéo
do publico para que sejam protagonistas na prevencdo e manutencdo de sua saude
e bem estar.
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